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自己紹介 

ここラボ代表 
人材育成・健康経営・生涯学習の専門家 
健康デザイナー 

 
健康経営アドバイザー（認定番号3005196） 

神奈中インドアテニススクール藤沢テニスコーチ 

平塚市民活動団体こころをつなぐ平塚 代表 
 
元神奈川県教育委員会教育局生涯学習課付属機関  
生涯学習審議会委員 
元神奈川県平塚市 社会教育委員 

研修実績例 

【社会教育関連】 
平塚市 茅ヶ崎市 南足柄市 横浜市  
藤沢市 座間市 世田谷区 など  
 
【学校教育関連】 
浦和大学 和洋女子大学 川村学園女子大学 
東京未来大学 千葉県大学就職指導会 
日本大学 平塚市中原中学校 
南足柄市/南足柄・足柄台・岡本中学校 など 

 
【福祉関連】 
津久井やまゆり園 秦野精華園 厚木精華園 
名古屋市介護サービス事業者連絡研究会 
社会福祉法人湘南曽寿会豊田敬愛ホーム 
医療法人財団倉田会  など 

神奈川県平塚市 

050-5891-9431（オフィス） 
090-3094-6003（携帯） 

kokolabo@md.scn-net.ne.jp 

[サラリーマン時代] 
26年の間、ファッション業界の仕事に関わり続けてき 
ました。 
モノをゼロから消費者に届けるまでのノウハウを身に 
付けることができました。 
様々なチャレンジができた、とても充実した２６年間の 
サラリーマン生活でした。 

宇野 努                                                     ・・・ 

宇野 努                                                     ・・・ 

宇野 努                                                     ・・・ 

[転機] 
2011年の東日本大震災のボランティアで現地経験した 
ことを写真とメッセージに音楽を加え上映したところ、 
小学校での道徳の授業や、震災チャリティーイベントなど、 
「ムービー」がひとり歩きを始めました。 
見て感じて思ったことが、「今」その人に必要な答え。 
心理学を勉強していた私は、自分自身で答えを導き出す 
「ムービーdeセラピー」を創りました。 

宇野 努                                                     ・・・ 

[メッセージ] 
「答えは人の数だけあって良い」を基本に、「人材教育」 
や「生涯学習」「企業研修」に、ここラボの教育プログラム 
を活用していただいております。 
機会がありましたら、ここラボ宇野努の学びのコンテンツ 
を体験していただけると嬉しく思います。 

[起業] 
2012年11月にファッション業界を引退し、残りの 
活躍したいフィールドを「教育」をキーワードに 
「心」を扱う専門家として歩もうと決めました。 


