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12/13  ケアマネカフェ 講師（平塚市高齢者よろず相談ｾﾝﾀｰ倉田会・サンレジデンス湘南） 

     「令和に求められる対人援助職の心の在り方」 

11/8  神奈川区生涯学級運営委員会ママなび 講師（神奈川区役所地域振興課） 

     「自分を大好きになる時間」 

10/31 親と子が共に育つ教室 ママの幸せさがし 講師（座間市公民館） 

     「パパの取り説」 

9/5    津久井やまゆり園メンタルヘルス研修 講師（社会福祉法人かながわ共同会） 

   「仕事や職場を楽しくするこころの持ち方」 

8/1   内々定者ワークショップ研修 講師（平塚信用金庫） 

      「ようこそ 平信をもっと知って欲しい」 

7/17   新入職員研修 講師（足立成和信用金庫） 

     「予測できない今の時代を生き抜くために必要なこと」 

7/7    公民館で婚活 season7 講師（座間市公民館） 

     「幸せ発見コーディネート講座」 

    6/19  かながわ共同会世話人研修（社会福祉法人 かながわ共同会） 

     「世話人（支援者）の気づきの時間」 

6/11   玉川生涯学習セミナー 講師（世田谷区教育委員会生涯学習・地域学校連携課） 

     「リクリエーションと仲間づくり」 

5/22  神奈川県教育指導者研修 講師（神奈川県立図書館） 

     「事業計画の立て方と職員としての心の在り方について」 

3/10  ライフシンフォニー第八章（Miiya カフェ・ここラボ） 

     「東日本大震災復興支援チャリティーイベント/感謝」 

2/26  足柄市立岡本中学校セミナー 講師（南足柄市生涯学習課/南足柄中学 3 年生対象） 

     「みな☆あしセミナー」 

2/8   津久井やまゆり園メンタルヘルス研修 講師（社会福祉法人かながわ共同会） 

   「自分も相手も大切にするマル秘テクニック」 

                              ※その他、 

                              契約企業先での人材育成研修 

                              契約企業先での職員相談業務 

                              健康経営アドバイス業務 

                              を行っております。 
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